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Elastance spécifique:
Elastance du poumon ven@lable

ALI/ ARDS

contrôles

BABY LUNG= small rather than s.ffBABY LUNG= small rather than s.ff



SDRA : Ventilation protectriceSDRA : Ventilation protectrice

M. Tobin NEJM 



D. Dreyfuss, G. Saumon. Am J Respir Crit Care Med 1994 ; 149 : 1066 - 68

« Alveoli »

« Lovs »

  « ExPress »







ALVEOLI - LOVsALVEOLI - LOVs

VT 6 ml / kg , FR VT 6 ml / kg , FR ≤≤ 35 / mn 35 / mn

55 mmHg < PaO2 < 80 mmHg55 mmHg < PaO2 < 80 mmHg

88% < SpO2 < 95%88% < SpO2 < 95%

FiO2FiO2 3030 4040 4040 5050 5050 6060 7070 7070 7070 8080 9090 9090 9090 100100

PEEPPEEP 55 55 88 88 1010 1010 1010 1212 1414 1414 1414 1616 1818 ≤≤
2424

FiO2 30 30 30 30 30 40 40 50 50 50-80 80 90 100 100

PEEP 5 8 10 12 14 14 16 16 18 20 22 22 22  24

ARDS network

Low PEEP / High FiOLow PEEP / High FiO22

High PEEP / Low FiOHigh PEEP / Low FiO22



VT 6 ml / kg (PBW)

FR ≤ 35 / mn ; 7.30 < pH < 7.45

55 mmHg < PaO2 < 80 mmHg

88% < SpO2 < 95%

Distension alvéolaire
minimale

PEP pour

5 ≤ PEPtot ≤ 9

Recrutement alvéolaire
maximal

PEP pour

28 ≤ Pplat ≤ 30

ExPress

JAMA 2008;299:646-55JAMA 2008;299:646-55
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* : p < 0.001



Log-rank P = .08 Log-rank P = .31

ARDS
(n = 646)

ALI without ARDS
(n = 121)

ExPress : Post hoc analysis

JAMA 2008; 299: 646-55



Clin = 42 ± 10 ml/cmH2O
PFlex = 11 ± 3 cmH2O
Vrec min = 74 ± 53 ml
Vrec max = 89 ± 54 ml

Type « 1 »
(n=38)

Type « 2 »
(n=16)

Clin = 26 ± 9 ml/cmH2O*
PFlex = --
Vrec min = 47 ± 26 ml*
Vrec max = 48 ± 25 ml*

Boucle P-V et recrutement

Vieillard-Baron et al. Intensive Care Medicine 2003Vieillard-Baron et al. Intensive Care Medicine 2003







VT 400 ml, PEEP 18 cmH2O

SDRA : mesure pression oesophagienne ?





Vieira et al, AJRCCM,159, 1612, 1999

DU VA 11 01 2007



Vieira et al, AJRCCM,159, 1612, 1999

DU VA 11 01 2007



Levine et al. N Engl J Med 2008; 358:1327‐352003; 99: 376‐84

CeUe  étude montre  que  la mise  au  repos  du  diaphragme  pendant  18  à  69
heures  est  responsable  d’une  atrophie  des  fibres  musculaires  .  Cet  effet
délétère de  la ven.la.on contrôlée pourrait  influencer  l’issue du sevrage et
la durée de ven.la.on



Girard et al. Lancet 2008;  371: 126 ‐ 34

L’interup.on  quo.dienne  de  la  séda.on  couplée  à  un  test  de  ven.la.on
spontanée  permet  de  diminuer  significa.vement  la  durée  de  ven.la.on  et
d’hospitalisa.on. Pour 7 pa.ents traités 1 vie était sauvée ( IC  4,2 – 35,5)



La  ven.la.on  spontanée,  même  superficielle,  appliquée  au  cours  de  la
ven.la.on  du  SDRA  permet  d’améliorer  le  recrutement  alvéolaire    et  les
échanges gazeux



BIPAP, APRV, Bi‐Vent, Duo PAP etc…

Problème de la synchronisa@on des cycles qui tends à
amplifier la pression transpulmonaire



Proposi.ons de réglages EXPRESS pour l’APRV à la phase ini.ale du SDRA:

Le malade est sédaté en VC

• Thaut = 1.0 à 1.2 sec Tbas = 2,0 à 0,8 sec (FR = 20 à 30 cpm)
• Phaute = 30 cmH2O PEEP = Express Vt = 6 ml/kg



Proposi.ons de réglages APRV (EXPRESS)  dès H24:

Le malade sédaté mais démasque une ven.la.on spontanée

• Diminuer séda.on pour que la VS = 30% Vmn totale
• Maintenir Vt spontané < 6 ml/kg
• Diminuer FR en allongeant Tbas progressivement.

L’APRV n’est pas un mode de sevrage !



Surveillance nécessaire:
• Vt
• Vmn spontannée







« STRAIN » (déformation)
ΔV / V0 = VT / CRF

« STRESS » (tension)
Δ Ptranspulmonaire
Δ Palv – ΔPoeso

Gattinoni, Eur Respir J 2003

STRESS = ELspec x
STRAIN




